n diese ruckartige
Kopibewegung erin-

ert sich die Kélnenn
och heute. .Ich trocknete
nir gerade mit einem Fohn
ie Haare. als das Telefon
lingelte. Ganz erschrocken
rehte ich mich um — etwas
u schnell. Wie vom Strom-
chlag getroffen durchzuck-
e ¢S meine Schulter. Augen-
licklich war mein Kopf fast
inbeweglich”, erinnert sich
lie 44-Jihrige.

Ein Wiirmepflaster aus
ler Apotheke brachte zu-
vichst Linderung. Doch
m néchsten Tag taten

Hals und Schulter N

el jeder kleins-
en Bewe-
ung weh.,
Nom Or-
hopéiden
ekam

ch eine
chmerz-

unachst war ich skep-

stillende Spritze. Aber als
die Wirkung nachlief3, ka-
men auch die Beschwerden
wieder zuriick.™

Not macht erfinderisch.

Fast vier Monate lang hoffte
Britta, dass es endlich bes-
ser wiirde. Aber nichts ge-
schah. Inzwischen hatte sie
sich viele Tricks emfallen
lassen, um mit threr Si-
tuation zurechtzu-
kommen.
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bmtisch, da einige Grifie §

etwas hart waren. Doch
nach der dritten Sitzung |
‘merkie ich, wie mein Na- |
cken lockerer wurde und |
ich den Kopf leichter dre-
hen konnte. Das gab mir
Mut und ich ging einmal
wochentlich zur Therapie.
Nach der zehnten Be-
handlung konnte ich mei-
nen Kopf wieder bewegen,

wie lange nicht mehr.”

aumen und Fingern

SWerden Blockaden in der
L Tuilatur gelost

Tuina-Massage loste
die Verspannungen

. Weil ich mir den Man-
tel nicht alleine anzie-
hen konnte. habe ich
thn so an einen Kleider-
haken gehingt. dass ich
mit den Armen einstei-
gen und ihn mir dann
vorne schliefien konnte.
Denn ich war fast so steif
wie ein Brett.”

Erleichterung
sofort spilirbar

Auto fahren wurde zur
wahren Zitterpartie, weil
sie immer nur nach vorne
schauen konnte. Aber als
Innenarchitektin war sie

darauf angewiesen, musste
ja ithre Kunden besuchen,

Ein Blick geniigte. Dann

bekam Britta den Auftrag,

eine Praxis fiir Chine-
sische Medizin in Kdln
einzurichten und lernte
dabei die Heilpraktikerin
Monika Krautwurst (38)

was mit 1thr los war und
bot ihr an, mich um ihre
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“die Fingerkuppen

uber die Meridiane

- mit den Akupunktur-

punkten

kennen. ..Ich sah sofort,

Schultern und den Nacken
zu kiimmern." Nach all den
Qualen und den vielen Fehl-
versuchen war das fiir die
leidgepriifte Frau emn will-
kommenes Angebot.

Am Anfang stand die ob-
ligatorische Zungen- und
Pulsdiagnose. Danach schlug
Monika Krautwurst Britta
die Tuina-Massage vor. Bnit-
ta musste in Bauchlage auf
einer Liege Platz nehmen.
Dann bearbeitete die Heil-
praktikerin ithren Riicken
und die Schultern mit aus-
gewihlten Griffen. Dabel
schob sie ganze Hautpartien
mit kraftvollen Bewegungen
immer wieder so hoch, dass
sich die Haut rétete. An-
dere Stellen wurden mit der
Handkante geklopft oder
mit den Fingern leicht ge-
streichelt,

Energieverteilung. Die
Dozentin fir Tuina.: ,.Wir
arbeiten entlang der Meri-
diane, auf denen die 36()
Akupunkturpunkie licgen.

e — - =

Sie durchziehen den ganzen
Korper wie ein Netzwerk |

und verbinden alle Organe
miteinander. Auf diesen
Leitbahnen zirkuliert die
Lebensenergie ,,01". Je nach
Grifftechnik kénnen wir so
die Energie im Korper ver-

Folos: Hackenbmoich (5], Jump

Kraftvoll bewegt die
Therapeutin die
Haut wellenformig
von oben nach
unten und zuriick

teilen. Denn ist sie gestaut,

wird ein anderes Gebiet un-
lerversorgt.™

Selbstheilung wird ange-
stoBien. ..Durch die Behand-
lung werden zudem Mus-
keln, Sehnen und Binder
gelockert, Blockaden aufge-
l6st, Giftstoffe entsorgt, die
Durchblutung geférdert. Der
Korper kann sich regenerie-
ren, denn die Korperbalance
stimmt wieder.”

Nach der ersten Sitzung
fithite sich Britta bereits er-
leichtert. Darum vereinbar-
te sie sofort weitere Termine
mit der Heilpraktikerin.
-Heute, nach zehn Behand-
lungen. ist Auto fahren kein
Problem mehr. Jetzt bin ich
endlich die Schmerzen und
Einschrinkungen los.*

Infos & Adressen

» Tuina-Infos:

Monika Krautwurst,
Heilpraktikerin TCM
Neumarkt 47, 50667 Koln |
Telefon: 02 21/983 34 59 |
» Therapeutenliste: ;
www.agtcm.de

Telefon: 0 86 51/69 09 19
nur Di. + Do. 8 bis 12 Uhr |
www.therapeuten.de/the- |
rapien/tuina_massage.htm |
» Dauer und Kosten: -
Eine Behandlung dauert
je nach Beschwerden
zwischen 30 und 60
Minuten und kostet etwa
60 Euro. Meist sind zehn

Sitzungen notig.

Handarbeit - von
kraftvoll bis sanft

as Wort Tuina setzt sich zusammen

aus den chinesischen Begriffen
Tui = Schieben, StoBen und Na = Greifen,
Anheben. Das sind auch die beiden
Haupttechniken dieser Methode. Erganzt
werden sie durch Druck, Zug, kleine
kreisende Bewegungen, kraftvolles oder
sanftes Streichen bis hin zu Schiitteln der
Haut. Je nach Region benutzt der Thera-
peut die ganzen Hande, die Handkanten,
die Fingerkuppen oder die Daumen als
Werkzeug. Eingesetzt wird die Methode
vor allem bei Nacken- und Ricken-
schmerzen oder Gelenkproblemen. Auch
Verdauungsbeschwerden, das Pramens-
truelle Syndrom und schmerzhafte Mo-
natsblutungen sind ihre Doméane.

Pulsschlag - nicht
die Anzahl zahlt

Weil die ferndstliche Therapie den
Menschen als Ganzes sieht, ist fiir
sie vor jeder Behandlung die Pulsdiagno-
se wichtig. Das Tasten des Pulses (Foto)
ist mit dem westlichen Pulsmessen nicht
zu vergleichen, Es gibt nach chinesischer
Lehre drei Stellen am Arm. Sie werden
sowohl oberfiachlich als auch in der Tiefe
getastet. Aus der Starke und Qualitat des
Pulsschlags
kann man
auf den Ver-
lauf der Le-
bensener- :
giﬂ nﬂri ;
»

Kalte oder Warme -
was ist wann gut?

nser beweglichstes Gelenk ist die
Schulter. Doch sie ist dadurch auch
sehr empfindlich. Schulterverletzungen
stehen in Orthopadiepraxen ganz vorne.
Falsche Bewegungen fiihren oft zu Ver-
spannungen von Muskeln oder Bandern.
Erste Erleichterung bringt dann héufig ein
heiBes Kirschkernkissen (Foto) oder ein
Warmepfiaster. Hat sich der Schleim-
beutel im Schultergelenk entziindet, was
durch Uberkopfarbeit ausgelést werden
kann, hilft im ersten Moment Kalte. Dann
solite aber der Arzt aufgesucht werden,
der eventuell den Schleimbeutel operativ
_ entfernt. Er er-

: neuert sich in-

nerhalb weniger
Monate. Auch
wenndas Schul-
tergelenk haufig
auskugelt, ist
auf jeden Fall
der Orthopade




