Wié sie witken + Wann sie Helfen

Nur mihsam konnte die junge Frau ihre
standigen Kopfschmerzen vor ihrer
Umwelt verbergen. Dann befreite die alte
chinesische Massagetechnik sie davon

avorka - Greiff (37)

tanzt auf vielen Hoch-

zeiten. Und das nicht

nur im iibertragenen
Sinn. Die Tanzpadagogin
aus Koln leitet Kurse in
Volkshochschulen, trainiert
Bauchtanzgruppen, unter-
richtet in Yoga und kiimmert
sich um die Integration aus-
landischer Mitbiirger in ihre
neue Heimat.

Volles Programm. Nicht
zuletzt hat die gebiirtige Kro-
atin auch noch eine Familie
mit zwei Kindern zu betreu-
en. Da ist es nicht verwun-
derlich, dass ihr die vielen
Aufgaben iiber den Kopf
wuchsen, ihn sprichwortlich
einschniirten.

Spannungskopfschmerzen
plagten die Powerfrau seit
drei Jahren. Von Tabletten
aber hielt sie nicht viel. , Lie-
ber biss ich die Zdhne zusam-
men und zeigte niemandem,
dass mein Kopf kurz vor dem
Platzen war“, erinnert sich
die Kolnerin.

Zu viel Stress. Wenn es
gar nicht mehr ging, ver-
suchte sie, mit Yoga-Ubungen
ihr inneres Gleichgewicht zu

Am Puls der Patientin erkennt

stabilisieren. Doch sobald sie
wieder in ihrem stressigen
Alltag angekommen war,
meldete sich auch der Kopf-
schmerz zuriick.

Davorka: ,Tanzen soll ei-
gentlich ein Ausdruck der
Freude sein. Doch wenn es
im Kopf hammert und pocht,
ist es sehr schwer, nach au-
Ren ein frohliches Gesicht zu
zeigen. Darum musste ich
unbedingt etwas an meiner
Situation verindern.“

Konsequent. Fiir die jun-
ge Frau kam nur die Natur-
heilkunde infrage. Darum
bat sie Monika Krautwurst
(39) um Hilfe. Die Heilprak-
tikerin hat sich auf die Tradi-
tionelle Chinesische Medizin
(TCM) spezialisiert.

Energiestau im Kopf
war der Ausloser

Nach einem lingeren Vor-
gesprich folgte eine Pulsdi-
agnose. Sie gab der Thera-
peutin weit mehr Informati-
onen als nur die Frequenz
des Herzschlags. ,Je nach
Drucktiefe erkenne ich den
Zustand der inneren Organe,

Mit den Vi’estle
die Therapeutin den Energiestau  Needles lost sie ihn...

Gezielte Griffe losten die Fesse
~ um meinen Kopf

und am Rhythmus, der Kraft
und der Form des Pulses
kann ich die energetische
Situation der Patienten ge-
nau beurteilen®, erklirt die
Heilpraktikerin.

Kopflastig. Bei Davorka
vermutete sie einen Ener-
giestau im Kopf, ausgelost
durch die permanente An-
spannung. Der war fiir die
stindigen Kopfschmerzen
verantwortlich. Daher muss-
te sie versuchen, einen Aus-
gleich iiber die Meridiane
herzustellen. Sie entschied
sich fiir die Tuina-Massage,
eines der fiinf wichtigsten
Heilverfahren der Chine-
sischen Medizin.

Monika Krautwurst: ,Wir
arbeiten entlang der Meridi-
ane, auf denen die 360 Aku-
punkturpunkte liegen. Sie
durchziehen den ganzen
Korper wie ein Netzwerk und
verbinden alle Organe mit-
einander. Auf diesen Leit-
bahnen zirkuliert die Le-
bensenergie Qi. Mit speziel-
len Techniken konnen wir
die Energie im Korper vertei-
len. Denn ist sie gestaut,
wird eine andere Region un-
terversorgt und kann nicht
richtig arbeiten.”

Ausgleich. Bei der Tui-

na-Massage geht es also
in erster Linie da-
rum, die Energie
gleichmifig zu ver-
teilen. Denn ein
Schmerz entsteht so-

...und leitet ihn durch Aku-

pressur am FuB8 nach unten ab

Davorka
zeigtm
A(LER

»Der Baum*,
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Mit eningerspilzen wird
der Energiefluss in die
richtigen Bahnen gelenkt

wohl bei einem Energieiiber-
schuss als atich bei einem
Defizit. Den Ausgleich herzu-
stellen, ist Ziel der Heilme-
thode.

Nicht nur sanft. Davorka
Greiff musste in Bauchlage
auf einer Liege Platz neh-
men. Dann bearbeitete die
Therapeutin Riicken, Nacken
und Schultern mit ausge-
wahlten Griffen. Dabei schob
sie ganze Hautpartien mit
kraftvollen Bewegungen im-
mer wieder hoch, sodass sich
die Haut rotete. Andere Stel-
len wurden mit der Hand-
kante geklopft oder mit den
Fingern leicht gestreichelt.

Jede Woche wurde
es etwas besser

Die Therapeutin: ,Durch
die kraftvolle Behandlung
werden auflerdem Muskeln,
Sehnen und Bénder gelo-
ckert, Blockaden aufgelost,
Giftstoffe entsorgt und die
Durchblutung gefordert. Der
Korper kann sich regenerie-
ren, denn die Korperbalance
stimmt wieder.“

Verstarkung. Danach be-
handelte die Heilpraktikerin
ausgewihlte Akupunktur-
punkte mit sogenannten
Pestle Needles. Das sind
Messinginstrumente fiir eine
verletzungsfreie Akupunktur.
,oie stimulieren die Punkte,
ohne dass ich in die Haut ein-
stechen muss. Ich kann da-
mit auf angenehme Weise
den Energiefluss auf den Me-
ridianen in die gewiinschten
Bahnen lenken.“

Erfolg. Davorka fiihlte
sich nach jeder der fiinf Be-
handlungen befreiter. Heute
ist sie wieder voller Elan: ,Es
war ein tolles Gefiihl, als sich
nach und nach die Fesseln
um meinen Kopflosten. Jetzt
muss ich keine quélenden
Kopfschmerzen mehr vor
meiner Umwelt verbergen.“
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Info: Massage und
Akupunktur zuglelch

Momka Krautwurst hat als Henlprakhkerm die
Traditionelle Chinesische Medizin studiert

ir behandeln keine

Krankheitssymp-
tome, sondern korrigie-
ren das gestérte
Zusammenspiel einzelner
Faktoren®, erklart die
Expertin fir fernéstliche
Heilmethoden.
» Meridian-Arbeit.
Hierzu gehéren neben
der klassischen Aku-
punktur die Tuina-
Massage, die Akupressur
und die Pestle Needles
zur Lenkung der Energie.

» Kréuter-Therapie.
Ftir Monika Krautwurst
ist die Anwendung von
einheimischen Krautern
nach chinesischen
Richtlinien die ideale
Ergénzung zu ihrer
Meridian-Arbeit.

» Erndhrung Als
Grundlage jeder weiteren
Behandlung steht fiir

die Heilpraktikerin eine
ausgewogene und
naturliche Vollwerternah-
rung an erster Stelle.
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g/ Schnelltest: Ist Ihy
Kopfweh Migrane?

uina ist die &lteste

Therapiemethode der
Chinesen. Seit 4000
Jahren wird sie von den
fernéstlichen Heil-
kundlern praktiziert.
W Vorlaufer der
Akupunktur. Der Name
setzt sich zusammen aus
Tui = schieben, stoBen
und Na = greifen,
anheben. Neben diesen
héufig angewendeten
Griffen gibt es weitere
30 Haupttechniken. Sie
umfassen die Lockerung
der Muskeln, Sehnen
und Bénder, chiroprak-
tische Manipulation,
aktive und passive
Gelenkmobilisation
sowie Akupressur an
ausgewdhlten Aku-
punkturpunkten
B Hauptziel: Energie-
ausgleich. Im Gegensatz
zur westlichen Massage
orientiert sich Tuina an
den Meridianen. Dadurch
werden auch weiter
entfernte Organe und

Koérperregionen erreicht.
Wichtig ist, dass die
Lebensenergie wieder
ungehindert fliel3t.

» Kraftvoll, aber
angenehm. Die Tech-
niken reichen von Druck,
Zug, kleinen kreisenden
Bewegungen Uber
Ziehen, kraftvollem oder
sanftem Streichen bis
hin zu Schitteln und
Hochziehen der Haut
(Foto). Benutzt werden
die Hande, die Hand-
kanten oder die Finger-
kuppen und Daumen.

Bei der Massage werden
ganze Hautpartien
wellenformig verschoben

Experte: Weckruf fiir
Selbsthellungskrafte
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Die wichtigsten

Bitte kreuzen Sie an:

Treten die Schmerzen pochend
und meist einseitig auf?

Werden sie oft von Ubel
Erbrechen begleitet?

Ziehen Sie sich bei

Kopfschmerzen am liebsten

in einen abgedunkelten
Raum zuriick?

Stellen Sie wihrend der

Attacken Sehstiorungen
wie Lichtblitze fest?

Verspiiren Sie wahrend
der Anfélle ein Kribbeln
in Armen und Beinen?

Auswertung:

Ja Nein
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Spannungskopfschmerzen und Migrane kénnen
ganz unterschiedliche Ursachen haben. Entspre-
chend unterschiedlich sind die Therapien. Jedes Ja-

Kreuz erflillt ein Kriterium fl

r Migrane. Je mehr Ja-

K&stchen angekreuzt sind, umso wahrscheinlicher

liegt bei Ihnen diese Kopfsc

hmerzform vor.
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Info-Adressen

Kopfschme/zen Zéhlen Klassische Akupunktur

zu den héufigsten und Traditionelle
gesundheitlichen Beein-  Chinesische Medizin e.V,
trdchtigungen. Wisbacher StralBe1,
» Heilpraktikerin Praxis 83435 Bad Reichenhall
fiir Traditionelle Chine- Tel. 086 51/69 09 19
sische Medizin, Monika www.agtcm.de/patienten/
Krautwurst, Neumarkt 47  tcm/tuina.htm
50667 Kéin » Kopfschmerz-infos
Tel. 02 21/9 83 34 59 Das Portal rund um

www.monika-krautwurst.de
» Infos iiber Tuina
Arbeitsgemeinschaft fiir

.
(YOU)
\CAN DO IT
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Oft Ilegt hier die Ursache
fiir Kopfschmerzen

Kopfschmerzen und
Migrane: www.kopf-
schmerzen.de

Klassische und alternati-
ve Therapieempfeh-
lungen: www.stiftung-
kopfschmerz.de
Aktuelles tiber Kopf-
schmerzen und Migréne
von der Deutschen
Migréne- und Kopf-

schmerz-Gesellschaft eV:

www.dmkg.de

» Buch-Tipp Klaus
Miller u.a.: ,,Nackenak-
tivorogramm?®, Meyer &
Meyer Sport, 14,95 €.
Mit fast 100 Ubungen
zur Entspannung gegen
Kopfschmerzen

Entoce' Harkanbhroich(7)



