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L PULSDIAGNOSE
Am Puls fiihlt die
Expertin Starke
und Verteilung
der Energie im
gesamten Korper

GESUNDHEIT REPORTAGE
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MASSAGE
Kraftige
Aktionen
wechseln mit
zarten Streich-
bewegungen
~ der Finger

" | <« PESTLE
1 | NEEDLE]
Das stumpfe
§ Messing-

instrument

macht fiir

die Energie
2N den Weg

zum Kopf

o frei

DAS NEUE BLATT-Leserm Davorka Greff (37)

»1uina-Massage lOste die
Fesseln um meinen Kopf*“

Qualende Kopfschmerzen — die Quit-
tung flr zu viel Stress. Eine chinesische

Massage-Therapie beendete das durch
bessere Verteilung der Kérperenergie

wortlich auf vielen Hoch-

zeiten. Davorka Greiff: ,,Ich
bin Tanzpddagogin, trainiere
Bauchtanzgruppen, unterrichte
in Yoga und habe eine Familie
mit zwei Kindern. Als gebiirtige
Kroatin kiimmere ich mich zudem
um die Integration auslindischer
Mitbiirger in ihre neue Heimat.*

Doch diese vielen Aufgaben
wuchsen ihr iiber den Kopf. ,Star-
ke Kopfschmerzen plagten mich fast
taglich. Da ich von Tabletten nicht
viel hielt, kam fiir mich nur Natur-
heilkunde infrage.

Deshalb bat sie Monika Kraut-
wurst (42) in K6ln um Hilfe. Die
Heilpraktikerin hat sich auf die
traditionelle chinesische Medizin
(TCM) spezialisiert und ist Do-

zentin fiir Tuina-Massage.

Nach einem langeren Vorge-

~spréch folgte eine Pulsdiagnose.

Sie tanzt nicht nur sprich-

»Dadurch erkenne ich den Zu-
stand der inneren Organe. Und
am Rhythmus, der Kraft und der
Form des Pulses kann ich die
energetische Situation der Pa-
tienten genau ablesen®, erklirt
die Heilpraktikerin.

Bei Davorka vermutete sie einen
Energiestau im Kopf, ausgeldst
durch die permanente Anspan-
nung. Daher musste sie versuchen,
einen Ausgleich iiber die Meri-
diane herzustellen. Sie entschied
sich fiir die Tuina-Massage, eines
der fiinf wichtigsten Heilverfahren
der chinesischen Medizin.

Die Therapeutin: ,,Durch kraft-
volle Behandlung werden Mus-
keln, Sehnen und Binder gelo-
ckert, Blockaden gelost, Giftstoffe
entsorgt und die Durchblutung
gefordert. Der Korper kann sich
regenerieren, denn seine gesamte
Balance stimmt wieder."

Dazu schob sie ganze Hautpar-
tien mit kréftigen Bewegungen im-
mer wieder hoch, sodass sich die
Haut rotete. Andere Stellen wur-
den mit der Handkante geklopft
oder mit den Fingern gestreichelt.
Dann behandelte die Heilprakti-
kerin ausgewihlte Akupunktur-
punkte mit sogenannten Pestle
Needles. Das sind Messingins-
trumente fiir eine verletzungsfreie
Akupunktur. ,,Sie stimulieren die
Punkte, ohne dass ich in die Haut
einstechen muss. Ich kann damit
den Energiefluss in die gewiinsch-
ten Bahnen lenken.*

Davorka Greiff wurde fiinfmal
behandelt. Nach jeder Therapie
fiihlte sie sich ein Stiick befreiter.
»Heute bin ich wieder voller Elan. Es
war ein tolles Gefiihl, als sich nach
und nach die Fesseln um meinen
Kopf losten.” N. HACKENBROICH

(Infos)

Kosten: Eine Behandlung kostet
60 Euro. Die gesetzlichen
Krankenkassen zahlen nicht.
Adresse: Monika Krautwurst
Neumarkt 47, 50667 Koln

Telefon: 02 21/9 83 34 59

Fotos: Hackenbroich (2)



