Britta Stemprmz (45)

Tuina-Massage loste
alle Verspannungen'

Ein Schulter-Nacken-Syndrom bescherte der
Kolnerin schlimme Schmerzen. Die fernistliche
Bebandlung machte sie wieder beweglich

ritta erinnert sich noch gut
B andiesen Morgen: Sie fohn-
te gerade ihre Haare, als
das Telefon klingelte. ,Ich dreh-
te mich abrupt um. Und da zuck-
te es wie ein Blitz durch meine
Schulter und meinen Nacken!“
Danach war nichts mehr wie
friiher. ,Ich musste mir schon
beim Anziehen Tricks einfallen
lassen, denn meine Schultern
waren total steif, und meinen
Kopfkonnte ich kaum noch dre-
hen. Die Schmerzen zogen bis
indie Arme hinein.“ Auch das Au-
tofahren wurde zur Zitterpartie,
denn die Innenarchitektin konn-
te nicht mehr zu den Seiten bli-
cken. Zwei Mal war sie beim Or-
thopaden und bekam schmerz-
lindernde Spritzen. Doch immer
kehrte der Schmerz zuriick.
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Dann half ihr der Zufall weiter:
Britta erhielt den Auftrag, eine
Praxis fiir Traditionelle Chinesi-
sche Medizin in K6ln einzurich-
ten und lernte dabei Heilprakti-
kerin Monika Krautwurst ken-
nen. Die sah sofort, was mit ihr
los war, und bot ihre Hilfe an.

Der Puls zeigt den Zustand
der inneren Organe an

Zuerst machte sie eine Zungen-
und Puls-Diagnose. Diese ist fes-
ter Bestandteil der chinesischen
Medizin-und so etwas wie eine
»2Ganzkorperuntersuchung" Der
Puls wird an drei verschiedenen
Punkten untersucht und zeigt
den Zustand der inneren Orga-
ne Darm, Herz, Lunge, Nieren,
Galle, Blase und Magen. Nicht
nur die Frequenz, auch Rhyth-
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Nach der Puls-
Diagnose (oben

r.) bearbeitet
Monika Krautwurst
Brittas Schultern
und Nacken mit
kraftvollen Griffen,
bis sich die Haut
ordentlich rétet
(L.). Druck- und
Klopfmassage
werden hier vereint

Wo Tuina hilft

Reiben,
schieben,
streichen:
JJuina” bringt
das ,.Qi" - die
Lebensenergie
- wieder

in Balance

B Hauptanwendungsgebiete sind Erkrankungen und Verletzungen

des Bewegungsapparates. Die Massage wird aber auch bei inneren
Krankheiten - begleitend zu anderen Therapien - eingesetzt, z.B. bei
Bluthochdruck, Asthma, Gastritis, Verstopfung, gynikologischen
Erkrankungen, Schlafstérungen oder Migrane. Eine Behandlung dauert
bis zu 60 Minuten und kostet etwa 60 €. Meist sind 10 Sitzungen nétig.

INFO

Weitere Infos bei der Arbeitsgemeinschaft fiir Klassische
Akupunktur und Traditionelle Chinesische Medizin e.V. in Bad Reichenhall,

Tel. 08651/690919, www.agtcm.de

mus, Kraft und Art des Pulses
werden mit bewertet.

Zur Behandlung schlug Moni-
ka Krautwurst dann die ,Tuina-
Massage” vor. ,Tui“ = schieben,
stofRen;,Na“ = greifen, anheben.

Ergianzt werden diese beiden

® _ Haupttechniken durch kraft-
w " volles Driicken und Klop-
¢ fen (z.B. mit der Hand-
kante), durch Zug, klei-
A ne kreisende Bewe-
] gungen, sanftes Strei-
chen oder auch Schiit-
v teln der Haut.
' Obwohl die Therapeutin
vor allem Riicken und Schultern
bearbeitet, hat diese Massage
nicht nur diese Problemstellen
im Visier, sondern den ganzen
Menschen. Monika Krautwurst.
auch Dozentin fiir Tuina erklar-
,Wir arbeiten entlang der Meri-
diane, also der Energieleithah-
nen, aufdenen die 360 Akupunk-

turpunkte liegen. Sie durchzie-
hen den ganzen Korper wie ein
Netzwerk und verbinden alle Or-
gane miteinander. Auf diesen
Bahnen zirkuliert die Lebens-
energie, Qi Je nach Technik, ver-
teilen wir sie im Kérper.*

Das Gleichgewicht wieder her-
zustellen ist also die Hauptauf-
gabe des Verfahrens: Energie
wird, wo zu viel davon da ist, aus-
geleitet und dort zugefiihrt, wo
sie fehlt. Gleichzeitig lockert ,Tu-
ina“ — wie herkdmmliche Mas-
sagen auch — Muskeln, Sehnen
und Bénder; sie 16st Blockaden,
entsorgt Giftstoffe und fordert
die Durchblutung.

Schon nach dem dritten Be-
such konnte Britta ihren Kopf
wiederdrehen. ,Und heute, nach
zehn Massagen, sind Anziehen
oder Autofahren tiberhaupt kein
Problem mehr. Ich bin die leidi-
gen Schmerzen endlich los!“
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